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Proportions d'eau dans
differentes parties du corps
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Quelle est la partie du corps qui

contient le moins d'eau ?
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Voila ce qui arrive

gquand on oublie d'arroser

une plante : elle devient toute
ramollie 3 cause

du manque d'eau.
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e aux milliers de reactions chimiques qui ont lieu
nde dans notre corps.
intenir notre temperature constante grace a (a transpiration.

stocker l'eau a long terme

Or on en perd constamment via 'urine (de 1a 1,5 L par

jour),
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transpiration (de 0,5 a 1 L selon la chaleur et

ités) et également la respiration, au moment de
"expiration (0,5 L par jour).
Une perte de 10 a 15 % d'eau peut entrainer (a mort :

sans boire (ni manger), notre espérance de vie
n'excede pas 3 jours.

L'eau utilisée par l'organisme

la salive : environ 1 L par jour

le suc gastrique: 2aZs L

labile: 051

le suc pancreatique : 0,7

les secretions intestinales : environ 3 L
lesang:3a4l

Un adolescent doit ingérer environ 2,2 L
d'eau parjour dont 1 L peut étre fourni par
les aliments, e reste par les boissons.




