Jes Insectes /

De nos jours, meme si l'occidentalisation a tendance a standardiser les re-
gimes alimentaires, 2 milliards d'humains mettent des insectes a leur menu
notamment en Afrique et en Asie.

Au Moyen-i\ge en France, manger
des larves de coléopteres comme le
tenebrion meunier ou des hannetons
était frequent.

en Afrique, en ASie et en AMerique du Sud

(Mexique notamment) les insectes sont essentiellement prélevés dans

0 > 2 O/ O des insectes connus

sont consommes a travers le monde .

on les trouve dans différentes familles : nombreux Lépidopteres

la nature. IIs representent souvent des aliments saisonniers (et des
revenus) notamment pour les habitants les plus pauvres. En Asie, il existe i

aussi des elevages artisanaux.
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m Etalage au marché en Indonésie

et Coléopteres (souvent leurs larves), termites, fourmis, criquets,

cigales, libellules, punaises aquatiques ou mantes.

Dans les pays occidentaux, Europe et Amerique du Nord, il nexiste plus
&\‘(lb\ de tradition de consommation d’insectes (entomophagie). Aussi tout reste a faire pour essayer
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d’ameliorer I'acceptabilité de plats a base d’insectes par les consommateurs que ce Soit

A”«‘“‘@ des insectes entiers ou des farines. En France, pour l'instant aucune consommation d'in-

secte n’est autorisee officiellement méme si sur Internet on peut trouver des insectes pour

A",‘ ‘«" ’apéritif ou des biscuits a la farine d’'insectes. A Paris-Saclay, des recherches _ |
‘ (({5 sur les procedes de transformation des insectes en farine pour nourrir les animaux sont menees arves de richopters juste péchéesau apon

dans un laboratoire d’AgroParisTech a Massy.
Le saviez-vous ?

Mais pourquoi mangerait—on des insectes 2
dans nos pays ¢ A bv—.

en avance sur le plan legislatif en ce qui concerne

les autorisations de ['entomophagie. Dans ce pays

~ 10especes d’insectes ont ete autorisees a la vente
&[0 y consomme 3 tonnes d'insectes par an.
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Leur
Pour leur Pour leur ¢levage occupe
taux de teneur en beaucoup
transformation protéines moins d'espace
que celui
des bovins
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protéine

Lieur

Pour leur Leur ¢levage Leur é¢levage , .
¢levage serait

teneur en produit moins demande
lipides et divers de gaz a eflet beaucoup
minéraux de serre moins d’eau

une réponse
au bien-étre
animal



